Le vélo couché

Le vélo couché:

Vous verrez si vous avez la curiosité d'aller ''surfer'' sur internet que les premiers vélos couchés sont français et qu'ils roulaient il y a bien longtemps...

Voici une petite présentation de ces vélos.

Il existe plusieurs types de vélos couchés en fonction de la hauteur finie du vélo malheureusement l'anglicisme a frappé:

· le low racer: très bas (roue avant 406 ou 451, roue arrière 650 ou 700)


· le mid racer: intermédiaire (roue avant 451, roue arrière vtt ou 650 ou 700 position moins sportive)
[image: image1.jpg]


 

· le hight racer: haut (roue avant 650 ou 700 roue arrière 650 ou 700)
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Les matériaux utilisés:

L'acier

L'aluminium

Le carbone

L'équipement du vélo couché:

On retrouve tous les composants du vélo droit et bien sûr la recherche du vélo le plus léger le plus rigide, le plus confortable, le plus....

Les prix:

Ils sont fonction du matériau utilisé et de l'équipement...

La fourchette se situe pour un vélo complet entre 1000 et 5500 euros...

Il est à noter que beaucoup d'utilisateurs fabriquent eux-mêmes leur vélo.

Traction ou propulsion:

On trouve deux types de vélos couchés, les plus répandus sont les propulsions entrainement par la roue arrière mais les adeptes de la TAD (traction avant directe) sont de plus en plus nombreux (les performances en bosse sont ,parait-il, surprenantes).

[image: image3.jpg]



La pratique:

On peut tout faire avec un vélo couché...

Contre la montre, piste, cyclosportive, cyclotourisme, cyclocamping, longue distance...

Il y en a pour tous les goûts...

Les performances:

Le vélo couché détient de très nombreux records de vitesse, endurance, longue distance…Deux grands champions Français se distinguent particulièrement en ce moment.

Barbara Buatois : http://www.barbarabuatois.net/
Aurélien Bonneteau : http://m5sudouest.free.fr/ 

Les fédérations :

La FFC et l’UFOLEP reconnaissent notre pratique depuis quelques années en collaboration avec l’AFB : http://velorizontale.free.fr/ 

Des compétitions et des championnats nationaux et mondiaux sont organisés sur piste, en contre la montre, sur route et certaines cyclosportives acceptent notre participation….voir le lien pour des informations sur le vélo couché et les cyclosportives :  http://aurelienbonneteau.free.fr/blog/ de nombreux vélos couchés sont engagés sur les longues distances Paris-brest-Paris, la RAAM…
Se lancer…pourquoi…
Changer de pratique, éviter les douleurs, découvrir la route de manière différente…
Moins de résistance à l’air (aérodynamisme) vélo très rapide (plat, faux plat, descente… moins en bosse…) vélo très confortable…
L’apprentissage :

L’apprentissage est très rapide, il est fonction des individus et du type de vélo….
De cinq à 30 minutes sur un grand parking de façon à ne gérer que l’apprentissage sans se soucier de l’environnement  ensuite il faudra être patient les muscles travaillent différemment et les genoux doivent être ménagés, après 500 / 1000 kilomètres en moulinant… que du bonheur ! 

Le tricycle :
Une autre approche du vélo couché.
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Le vélo mobile : http://fr.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9lomobile
Le confort, la vitesse par tous les temps … et puis un look qui ne laissera personne indifférent … Franck-Eric dans son WAW….
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Voici un certain nombre de liens qui vous permettront de découvrir le vélo couché.

http://fr.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9lo_couch%C3%A9 


Le site français du vélo couché :

http://velorizontale.free.fr/
Le forum (des heures de lecture, des images, des vidéos…)

http://velorizontal.bbfr.net/forum
Le fabricant français : (du beau, du très beau, des innovations…)

http://www.zockra-factory.com/
Quelques revendeurs en France : (D’autres sur le forum coin des pros)

· http://m5sudouest.free.fr/
· http://www.lebarjonaute.info/
· http://www.cycles-bentoline.com/
· http://www.m5france.com/
· http://www.cyclociel.com/
· http://www.pulsar-cycles.com/
· http://cyclesjv.wifeo.com/
· http://www.airodin.fr/
· http://cycloutil.wifeo.com/
· http://www.cycleszen.com/
· http://www.on-avance.fr/fr/accueil
Des voyages :

· http://globicyclette.free.fr/
· http://velos-andins.com/partenaires.php
Des blogs :

· http://pitchounenbent.blogspot.com/
· http://velorizontalyon.blogspot.com/
Des vidéos :

· http://www.youtube.com/watch?v=sykD6PXKVfw
· http://www.youtube.com/watch?v=Q57ORvA7WMc

 HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=Hyf-4XSdIck" http://www.youtube.com/watch?v=Hyf-4XSdIck
Il y a bien d’autres sites à voir sur internet et à bientôt sur les routes pour vous faire découvrir nos vélos couchés…
Alain – Franck-Eric – Jean -
